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全网最详细的小米智能家居玩法指南

慢慢地，“智能家居”这个词越来越火，所以它到底是什么？

01、智能家居是什么
简单来说就是“让你变得更懒”。

冬日外出归家，推开门黑漆漆的摸索到玄关灯开关，脱掉外衣打开客厅灯再关掉玄关灯，按开电视机，走到窗边拉上窗帘，到厨房煮上热水，最后总算坐到了沙发上，长呼一口气……

如果把这一切，交给智能家居来完成呢？

推开门，玄关自然亮起温暖的灯光，厨房的热水壶开始加热，准备出温度刚好的温水；脱掉外衣走进客厅，玄关灯熄灭，客厅灯亮起，窗帘缓缓拉上，电视打开，开始播放最爱的频道；于是你坐下来，

主灯亮度变低，氛围灯渐渐变成让人放松的蓝色，松弛了紧绷一整天的神经……

这才是生活啊。

“不需要做任何动作，它能懂你下一步要做什么，并且帮你提前做了！”

这一点便是智能家居的核心。

以小米为例，智能产品线非常丰富，最有意思的，是能搭配不同的产品玩出不同的花样，来解决各种生活需求。

02、智能家居怎么玩
玩法之一 不用下床关灯

需求场景 进被窝前忘了书桌上的台灯没关，大冬天爬出去关灯就是折磨，一个字，冷！

解决方案 智能插座+手机/无线开关

难度系数 ★☆☆☆☆

▲在插头和面板之间的，就是智能插座

智能插座经常搭配非智能家电使用，使其变成半智能家电，提供电量统计、定时、倒计时功能，对本人这种生活白痴尤其友好（手动微笑）。

不过嘛，这小玩意儿其实个头不小，如果插座位于家具背后，很可能导致家具无法靠墙，因为智能插座+普通插头的厚度……



小米官网有三种版本的智能插座，分别是基础版（WiFi 版）、增强版（WiFi+USB 接口版）、Zigbee 版（采用类似蓝牙的短距离、低功耗无线通信技术，更像是一种“机密部队的内部通讯手段”，更

加安全）。

但是，Zigbee 版必须捆绑小米的智能网关一起使用。而基础版和增强版连接家用 WiFi 即可，智能插座和手机第一次配对连接时需要在相同 WiFi 下，以后就可以手机在外面远程控制了。

▲手机 App 控制插座页面

可以用无线开关代替手机关灯。无线开关也必须捆绑网关使用（因为保密条约，只能在小米的智能设备之间通信）。

▲从左至右是网关、智能插座、灯具、无线开关，虚线代表无线网络连接，实线代表电线连接

如果装修时床头忘记装某个灯的开关面板，无线开关也会是个很好的补救措施；无线开关还可以充当家中所有电器开关（包括所有小米智能电器和所有插了智能插座的普通电器）。

通过手机 App 能设置长按、短按、双击 3 种点击开关的方式，因此，一个无线开关可以控制多件电器，比如设置成双击一下开关，家中所有电器全部断电。



▲无线开关

还有一个神奇的功能，把无线开关粘在防盗门外充当门铃，网关放在家里，按一下门铃，网关就发出门铃声；如果玄关灯使用智能灯泡，那么夜晚有人按门铃，玄关灯会自动点亮。

玩法之二 夜晚起床再也不用摸黑

需求场景 起夜时房间一片漆黑，一不小心脚趾磕到床角，这酸爽。

解决方案 人体传感器+网关

难度系数 ★☆☆☆☆

屋主 corer88 家，就用网关配合人体传感器，设置成小夜灯：传感器放在床头旁边的地上（即下图中地上那个圆柱形的小东西），网关插在靠近地面的插座上，于是“人到灯亮”。

人体传感器十分小巧，能够横放、竖放、任何姿势粘在直径 2cm 的平面上，可以多买几个摆在家里需要的位置。

有狗狗的家庭，人体传感器就不要放在太低的位置了，不仅因为狗狗的破坏力，关键是它还能感应狗体！！！

▲人（狗）体传感器

而网关就相当于大脑一般，基本上所有的智能指令都要先经过它才可以实现，所以别看它小，它既是网关，也是小夜灯，还是门铃、报警器、光线感应器、彩光氛围灯、音响、网络收音机……网关配

合其他设备，玩法是无限的。

▲网关，外围半透明的一圈是灯环

另有个神器叫空调伴侣，和网关功能相似度 90%，比网关价格贵 20元，少了灯光，但是增加了控制空调的功能，38 摄氏度的高温回到家迎上阵阵清凉，简直人生幸事。



▲空调伴侣

▲手机 App 控制空调伴侣页面（左）

玩法之三 防止厨房粗心大意

需求场景 厨房里炖着汤，客厅里放着电视剧，怎么办，看锅还是追剧，这是个问题。。。

解决方案 烟雾报警器+天然气报警器+水浸传感器+网关

难度系数 ★☆☆☆☆

烟雾报警器、天然气报警器都倒置装在天花板上，粘贴或打孔皆可，一旦周围烟雾、天然气浓度超标，就会发出逐渐增大的警报声（这点深得我心）。连接网关或空调伴侣后，可以向手机 App 发送提

醒通知。

亲测感应比较灵敏（曾经成功挽救了即将烧糊的锅），对于糊涂的年轻人和父母长辈都很实用，及时止损，防止更大的损失，据说爆炒会导致误报，但本人目前暂未遇到。

▲烟雾报警器

和烟雾报警器类似性质的还有水浸传感器，但本身不能发出报警声，必须搭配网关。当水位高于 0.5mm 时，网关就会报警，减少忘关水龙头、水管爆裂等情况造成的损失。



▲水浸传感器

玩法之四 防盗

需求场景 家里无人看守总感觉不放心，夜晚深睡害怕小偷潜入。

解决方案 门窗传感器+网关+智能摄像头

难度系数 ★★☆☆☆

门窗传感器成对放置，贴在门框与门、窗框与窗之间，当门、窗推开，两只传感器错位，网关发出高分贝警报声同时闪烁红色警报光，智能摄像头开启，录像上传云端，同时通知手机 App。

▲门窗传感器

至于警报声大小，反正深睡的人肯定会被叫醒，小偷多半会被吓跑，家中有老人小孩的请酌情使用，另外一定要设置警戒时段，不然可能会吓着自己。

▲网关闪烁红色报警光

警报声如果没有吓走小偷，智能摄像头拍摄画面稍有异动（比如画面中闪过一个人影），立刻抓拍前后十五秒录像上传云端保存，高清无码大头照到手！

▲智能摄像头

门窗传感器的其他玩法：贴在入户门上，有人开门回家，玄关智能灯亮起；贴在窗户上，关闭窗户时，智能空气净化器开启，打开窗户时，智能空气净化器关闭。



▲门窗传感器和空气净化器

有了门窗传感器和人体传感器，无线开关的作用就大大减弱，以前是手按一下开关才能开灯，现在是人走过路过灯就自己开，所以无线开关只是入门级玩法，传感器才是真·智能。

玩法之五 找个“田螺姑娘”打扫卫生

需求场景 白天习惯开窗通风，下班回家就要苦哈哈扫地上的土。

解决方案 人体传感器+扫地机器人

难度系数 ★★☆☆☆

人体传感器监测到家里超过半小时没人，扫地机器人开始干活，满电量支持运行两个半小时，自动回充，满电后回到没扫完的地方接着扫，感觉好像家里养了个小宠物，自己吃饭自己玩。

新版扫地机器人多了拖地功能，底下加了块小抹布，但没一会儿而就要拆下来清洗。

另外，家里有真·小宠物且没有养成定点大小便习惯的家庭不建议购买，原因略。

玩法之六 提前开空调，进门吹凉风

需求场景 这年头，连东北都热 skr 人了！下班回家感觉家里跟个蒸笼似的！

解决方案 蓝牙温湿度计/温湿度传感器+人体传感器+智能车载后视镜+网关/空调伴侣

难度系数 ★★★☆☆

夏日，蓝牙温湿度计检测到家中温度超过 30度，且人体传感器检测到家中有人，空调打开；有了智能车载后视镜后，定位进入家范围 100 米内，远程操控空调伴侣，空调打开，下班一到家，便能享受

凉爽的环境。

▲空调相关全套智能设备

温湿度传感器和蓝牙温湿度计，都能监测家中的温度和湿度，但更推荐带显示屏的蓝牙温湿度计，否则每次想要查看温湿度时都需要打开手机 App，刚开始时因为新鲜感会乐意打开手机，慢慢则会嫌

麻烦而放弃。

注意它们都不要放置在太高或是太低的位置，不然监测到的温度可能会与体感温度有出入。



▲温湿度传感器（左）和蓝牙温湿度计（右）

智能车载后视镜自带 GPS，可以设定进入某范围 100 米内就进行某某操作，不开车的童鞋，用手机 GPS 也可以实现相同功能。但是，亲测目前无论后视镜还是手机，GPS 地理围栏效果并不是很好，经常

人到家门口了，空调还没响应。。。

普通空调可以换成智能空调，就是普通空调加上了联网功能，感觉它最大的用处是连接小米 AI 音箱使用，口头说“小爱同学，温度调低点”比找遥控器来的快。

据说智能空调可精确调节 0.1˚C……它能调出来我还感觉不出来呢！

最后说说这个 AI 音箱。说它是一个音响，但音质实在不敢恭维，其实更接近于一个接入家庭智能设备的触发器。

只要接入网络，就仿佛拥有了全世界，你只需要



“小爱同学，把灯打开”“小爱同学，打扫卫生吧”“小爱同学，窗帘拉上”……

嗯，钢铁侠里的贾维斯，知道吧？

智能家居产品单个使用时更像是弥补装修留下的遗憾，大量使用后确实可以感受到“黑科技”神奇的力量。远不止以上列举的六个玩法。

当然，现阶段智能家居技术远远算不上成熟，各种问题造成的失去连接、断网等不在少数，就比如 AI 音箱，需要在 App 里调试，调教不好，就不智能了，更像个智障。

03、智能家居怎么安装
除了少数智能开关等产品需要工人安装，大部分产品都可以接通电源直接使用。

将产品添加到 App 中，看似很复杂，其实很简单，你只要搞懂一个原理就好——因果关系。

所有的智能化设置都遵循因果关系。比如夜晚起床夜灯自动亮起，就是“因为”人体传感器监测到人体移动，“所以”夜灯自动打开照亮；

再比如夏天自动开空调，是“因为”温湿度传感器监测到家中温度超过 30 度+人体传感器监测到家中有人移动，“所以”空调自动打开降温。

你要做的就是赋予它“因为”、“所以”。



04、智能家居要花多少钱
大神级别（要玩就玩全套）

1万元～无上限

此清单为传说中的内部资料，家里有矿的童鞋，照着买吧，我就不看了不看了。

高手创意级（可以自由组合好玩搭配）1 万元以内



可以利用各种传感器玩出许多有意思的组合，在基础设备上增加一些智能电器，可根据自家情况酌情购买。

新手入门级（好奇尝鲜，重在体验） 405 元

不建议购买“米家智能家庭礼品装”，里面包含的无线开关在各类传感器面前比较鸡肋，可以考虑购入多个传感器使用。

这几样产品虽然不多，但全都是基础设备，可以玩出“床上关灯”、“夜晚起床自动亮灯”、“半夜推窗报警”、“自动开空调”等简单操作，尝鲜十分有趣。
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